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营养与健康 



营养与健康 

对人的生长、发育和寿命有长期和终身影响。 

疾病预防  

  疾病治疗 

  维护健康和功能  

  健康人口和社会经济发展(智力与生产力)  

 



监测的核心 



监测三要素 

 数据收集 (data collection) 

 数据分析(data analysis) 

 结果(信息/数据) 传播(data dissemination) 

5 



监测系统的利益相关人 

• 参加者 

• 使用者 
o国家和地方政府部门 
o公共卫生实践者 

o卫生保健提供者 

o非营利组织 

o…… 



 
 科学依据:结果与解释 
 与政府对话 
 形成政策建议 
 转化为产品 

 
 

监测为公众健康服务的功能 
 



从监测到政策 



1959 

• 全国营养
调查 

1982 

• 全国营养
调查 

1992 

• 营养调查 

2002 

• 营养与健
康调查 

2010-
2013 

• 中国居民
营养与健
康监测 
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2002年中国居民营养与健康状况调查 
 

阶段 抽样方法 抽样结果 

1 系统抽样 132 调查县/区/市 

2 随机整群抽样 396 乡镇/街道 

3 随机整群抽样 792 村/居委会 

4 整群抽样 约25万调查人口 



国务院新闻发布会 
2004年10月12日 

 中央电视台4台、人民网和中国网进行了现场直播。 
 “我国居民面临营养缺乏与营养结构失衡的双重挑战”被评为2004年中国十大卫生新闻之一。 
 中央电视台、人民日报等多家核心媒体对2002年中国居民营养与健康状况调查的结果进行了报

道。 
 互联网上有12万多篇新闻报道或转载了中国居民营养与健康状况调查的结果。 

显示膳食结构变化； 
证明生活方式改变； 
提供慢性病新数据 
 



为政策及决策研究提供依据 

国务院发展研究中心“西部地区农村卫生事业发展研究” 
为WHO《中国妇女儿童生存发展战略》 
国家《食品添加剂食用卫生标准，GB2760》 
《中国居民膳食指南》 
《中国成人血脂异常防治指南》 
《中国学龄儿童少年超重和肥胖预防与控制指南》 
 《健康中国2020》报告 
《卫生事业发展“十一五”规划纲要》 
  全国疾控系统《营养工作规范》 
《全民健康生活方式行动》 
     …… 



2002中国居民超重及肥胖患病率（%）    
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诊断标准：18岁及以上：24≦BMI<28为超重， BMI≥28为肥胖。  

来源：中国居民营养与健康状况调查2002综合报告 



和谐我生活 健康中国人 

         原卫生部疾病预防控制局 
        全国爱卫会办公室 

        中国疾病预防控制中心 



行动主要内容 



指导材料和出版物  
朗朗上口，
记得住 

16 



体重指数（BMI）尺 腰围尺 

行动指导工具 

控油壶 
 

限
盐
罐 

定
量
盐
勺 

 

直观、易懂，好操作，走进千家万户 
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重要信息平台   促进全民行动 

截止2013年12月底 
 2214个县区开展全民健康生活方式行

动，已覆盖全国71.4%的县（区）。 

 完成创建示范单位、示范社区、示范

食堂/餐厅约1.8万个。 

 建设室外支持性环境8975个。 



中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔 



 2002-2012)中国成人超重肥胖率及变化(%) 
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结束语 



科学向政策转化 
 

 科学证明了的事实， 在实际生活中应用
时往往受文化、社会、经济等背景的影响，
不能达到要求。 
 政策需要科学研究， 但科研成果转化为
政策还必须有操作研究(可执行)。 
 



 
      信息  
 动态的数据收集及充分的分析 
 各种因素的变化 
 确定重点人群，地区 
 预测，过程和效果评估 
 确定适宜的指标、切点等(如BMI切点） 

      经济学分析 
     组织相关学科信息沟通及共同分析 
     社会动员   
                 

 

转化工作需要 
 



 
 科学依据：结果与解释 
 与政府对话：共同语言 
 形成政策建议：使决策科学化  
 转化为政策：政策和对策；法规、标准 应 
                            用于营养改善的产品 
 政策实施 
 效果评估  

 
 

营养监测为公众健康服务 
 



 
 科学依据:结果与解释 
 与政府对话:共同语言 
 形成政策建议：使决策科学化  
 转化为产品：政策和对策；法规、标准； 
                             应用于营养改善的产品 

              
 
 

监测为公众健康服务的功能 
 



中国疾病预防控制中心   营养与健康所 

谢谢大家！ 


